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Цель работы: 
Изучение вреда напитка  «Кока - Колы» на организм человека,  насколько популярен данный напиток среди школьников.
Задачи:
1. Выяснить интересные сведения о напитке  «Кока - Колы», их пользе и вреде.
2. Провести анкетирование среди учащихся своей школы.
3. Провести эксперимент с напитком «Кока – кола».

         Объект исследования: напиток «Кока-кола»
         Метод исследования: анкетирование, эксперимент, анализ, обобщение.
         Гипотеза: Напиток «Кока – кола» приносит больше вреда здоровью, чем пользу.
         Актуальность: 
 На сегодняшний день напиток «Кока – кола» является самым востребованным напитком среди подростков, молодежи и является дополнением к фаст-фудам, то есть,  не относится к натуральным продуктам. 
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Введение
         Человек на 70 % состоит из воды. Без воды человек может прожить только три дня. 
А откуда наш организм может получить необходимую жидкость?
Для поддержания водного равновесия мы пьём каждый день - чай, сок, лимонад…
Основу любого напитка составляет вода. Кроме воды в напитках содержатся другие вещества, воздействующие на наш организм. Это воздействие может быть положительным или отрицательным. 
Я выбрал тему про напиток «Кока-кола», потому что  мне стало интересно, как давно появился этот напиток. Кто его придумал, из чего его изготавливают и  насколько полезен или вреден он?

1. Историческая справка. История напитка «Кока – колы».

КОКА-КОЛА [англ. coca-cola] - Безалкогольный сильногазированный тонизирующий напиток (приготовляется с добавлением сока листьев коки и экстракта семян колы). (1)
        В мае 1886 г в Атланте (штат  США) аптекарь Джон Пембертон, пытаясь найти средство от головной боли, сварил необычный сироп карамельного цвета. В этот напиток входили отвар листьев коки, сахар, кофеин. Это сделало его очень бодрящим. 31 января 1893 года товарный знак Кока-Кола был официально зарегистрирован в США. Красивая реклама принесли Кока-коле невиданный успех. 
2. Состав напитка «Кока – кола»
В состав напитка входят:
· Очищенная питьевая вода
· Сахар
· Двуокись углерода
· Краситель (Е150а)
· Регулятор кислотности (Е338) или ортофосфорная кислота
· Кофеин
· Натуральный ароматизатор
· Натуральные экстракты
Несколько слов о ингредиентах с буквой «Е» в составе напитков.
1. Регулятор кислотности (Е338) или ортофосфорная кислота
Получают химическим синтезом из природных фосфатов. 
Области применения:
Применяют в производстве удобрений, кормов, как компонент антикоррозионных покрытий металлов. Используется при пайке в качестве флюса. Применяется также для очищения от ржавчины металлических поверхностей. Образует на обработанной поверхности защитную плёнку, предотвращая дальнейшую коррозию.
Отрицательное действие на организм:
Вызывают заболевания желудочно-кишечного тракта. (2)
2. Краситель (Е150а)  Это ни что иное как жженый сахар.  В больших количествах вызывает заболевания желудочно-кишечного тракта.(2)




3. Вред напитка «Кока – колы».
Приведу несколько фактов против употребления сильно-газированных напитков «колы», которые установили медики, изучающие последствия потребления напитков.
Объединенная группа медиков из нескольких западных стран несколько лет изучала свойства различных напитков, известных под именем «Кола» - пепси-кола, кока-кола и т. д. А по итогам исследований эти медики пришли к весьма неутешительным выводам. Столь печальный эффект вызывают не напитки сами по себе, а тот орешек - кола, который используется при их изготовлении. 
Когда-то давно этот орешек рос только в Америке и его давали жевать воинам-индейцам для поднятия боевого духа и для того, чтобы воин не чувствовал боли и страха во время боя. 
Вот, что произойдёт с вашим телом, когда вы выпьете «колу».  
Через 20 минут. Произойдет скачок инсулина в крови. Печень превращает весь сахар в жиры. 
Через 40 минут. Поглощение кофеина завершено. Ваши зрачки расширятся. Кровяное давление увеличится. 
Через 45 минут. Ваше тело увеличит производство гормона дофамина, стимулирующего центр удовольствия мозга. Такой же принцип действия у героина. 
Спустя час.  Вы становитесь раздражительным или вялым. Вся вода, содержащая в кока-коле, выводится через мочу.



4. Использование напитка «Кока-колу» в быту.
        Благодаря скоплению кислот «Кока-кола» разрушает даже сложные загрязнения.  Наша газировка нашла применение на кухне. Ею вымывают застарелые жирные пятна, чугунные сковородки с нагаром, накипь в чайнике, ржавые элементы. Она способна придать блеск металлическим деталям. Устраняет засоры в раковине, ванне. Достаточно налить в трубу «Кока-колу» и подождать некоторое время. Она разъедает причину засора. Черная сладкая газировка пригодится и в отбеливании веществ. Разъедающие свойства газированного напитка пригодились на промышленных предприятиях: они очищают станки от маслянистых следов, мелкие механизмы и детали, которые подверглись к окислению. 

5. Анкетирование среди учащихся.
   Я провел анкетирование, чтобы выяснить, насколько популярен напиток  «Кока-кола» среди учащихся нашей школы. В нем приняли участие 43 учащихся с 1-11классы. В анкете были предложены 4 вопроса.
На первый вопрос  «Нравится ли тебе «Кока-кола»?» 67%  учащихся ответили «Да», 33% ответили «Нет». (Приложение 1)
Можно сделать вывод: большинству учащимся нравится напиток.
На второй вопрос «Почему нравится?» были получены следующие ответы:
«Нравится» ответили 23% учащихся.
«Не знаю» - 5%
«Газированный» - 9%
«Сладкий» - 30%
«Не нравится» - 33%
Можно сделать следующий вывод: данный напиток достаточно  популярен среди школьников. (Приложение 2)
На третий вопрос «Знаешь ли ты о вреде «Кока-колы»?» ответили таким образом:
«Вредно» - 31%
«Нет» - 69% учащихся 
Можно сделать вывод: Большинство учащихся не знают о вреде «Кока – колы». (Приложение 3)
На четвертый вопрос «Как часто ты его пьешь?» учащиеся ответили:
«Ежедневно» - 21%
«Редко» - 67%
 «Никогда» - 12% учащихся.
Можно сделать следующий вывод: Большинство учащихся пьют «Коку – колу» редко. Но 5 учащихся никогда не пьют. (Приложение 4)

6. Проведение и описание эксперимента.
Я провел эксперимент.  С итогами хочу познакомить вас. 
 Оборудование: стакан с «Кока-колой», пинцет, кусочек печени оленины.
Ход работы: 
· Поставить стакан с кока-колой на стол.
· Пинцетом захватить кусочек печени.
· Поместить кусочек печени в стакан с напитком.
Результат: Печень выглядит сваренной. (Приложение 1).
Вывод: напиток «Кока – колы» вреден для живого организма.

Заключение.
      Изучив состав напитка «Кока – колы», я обнаружил, что в его состав входит фосфорная кислота, которая отрицательно действует на организм человека. Вызывает заболевания желудочно-кишечного тракта. «Кока-колу» нельзя пить людям с болезнями желудка и кишечника  на голодный желудок, так как кислота, попадая на слизистую желудка вызывает воспаление, отёк, изжогу, отрыжку воздуха, вздутие живота. 
  Проведя анкетирование среди учащихся нашей школы, я пришел к следующим результатам: 
1. Большинству учащимся нравится напиток «Кока – кола»
2. Данный напиток достаточно  популярен среди школьников.
3. Большинство учащихся не знают о вреде «Кока – колы».
4. Многие пьют «Коку – колу» редко. 
      Таким образом, я пришел к заключению, что напиток «Кока – кола» приносит больше вреда здоровью, чем пользы! Лучше пить минеральную воду, соки, компоты, молоко. Моя гипотеза подтверждена, цели и задачи моей исследовательской работы выполнены. 
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1.Нравится  ли  "Кока - кола"?
Знаешь ли ты о вреде "Кока колы"	да
68%
 нет
32%
Кв. 1	вредно	69	31	2. Почему нравится?
Почему нравится?	нравится
23%
не знаю 
5%
газированная
9%
сладкое
30%
не нравится
33%

нравится	не знаю 	газированная	сладкое	не нравится	23.5	4.5999999999999996	9.2000000000000011	30.2	32.5	
3. Знаешь ли ты о вреде "Кока - колы"?
Знаешь ли ты о вреде "Кока колы"	нет
69%
 Вредно  
31%
Кв. 1	вредно	69	31	
4. Как  часто ты  пьёшь "Кока - колу"?
Как  часто ты  пьёшь "Кока колу"?	ежедневно 21%
редко  67%
никогда 12%

ежедневно	редко	никогда	21	67	12	1
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