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Введение
Поделки из гречки – это оригинальное рукоделие, к которому можно привлекать и детей и взрослых. Материал для таких изделий доступен каждому. Достаточно лишь открыть шкафчик в кухне и достать гречку, рис, мак, манку и т.д. Теперь осталось приложить немного фантазии и придумать картинку, которую мы будем выкладывать крупами и семенами.
Семена и крупы – благородный материал для создания поделок, так как они легко поддаются склеиванию. Из них можно сделать множество интересных поделок. Однако работа из круп не так проста, как кажется на первый взгляд. Она требует усидчивости, терпения и кропотливого труда. 
Цель: Сделать поделку из натуральных материалов в виде натюрморта способом аппликации
Задача:
· Дать возможность выполнять декоративные предметы, используя разные техники;
· Развивать конструктивное мышление;
· Прививать настойчивость в достижении цели;
· Научить экономному и разумному использованию материалов;
  Объект исследования: Техника использования способа аппликации в поделке из натурального материала натюрморта.
       Предмет исследования: Натюрморт  способом аппликации
        Гипотеза: если я смогу изучить и освоить технику гречки, то смогу ответить на появившиеся вопросы, если я смогу это сделать сама, то смогу и научить других.
       Методы исследования: анализ,сравнение
 Структура работы: состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы























Глава I. 
1.1 История развития техники гречки 
Гречиха посевная, гречиха съедобная или гречиха обыкновенная (лат. Fagopýrum esculéntum) — вид травянистых растений рода Гречиха (Fagopyrum) семейства Гречишные (Polygonaceae), хлебное и медоносное растение. Крупяная хлебная культура, относящаяся к псевдо зерновым, семена идут в пищу человека и отчасти на корм животных.
Из гречихи посевной изготавливается гречневая крупа (ядрица) — цельное зерно, продел (дроблёное зерно с нарушенной структурой), смоленская крупа (сильно измельчённые зёрна), гречневая мука, а также медицинские препараты. Семена охотно поедают певчие птицы.
Родиной гречихи является Северная Индия и Непал, где её называют «чёрным рисом». На западных отрогах Гималаев сосредоточены дикие формы растения. Гречиха введена в культуру более 5 тысяч лет назад.
В XV веке до н. э. она проникла в Китай, Корею и Японию, затем в страны Средней Азии, Ближнего Востока, на Кавказ и только потом в Европу (видимо, при татаро-монгольском нашествии, потому её ещё называют татарским растением, татаркой). Во Франции, Бельгии, Испании и Португалии её некогда величали «арабским зерном», в Италии и самой Греции — турецким, а в Германии — попросту языческим зерном. Гречневой её стали называть славяне потому, что к ним её завезли из Византии в VII веке. По другой версии, её — в течение долгих лет — возделывали преимущественно греческие монахи при монастырях.
Во многих европейских странах её называют «буковой пшеницей» из-за сходства семян по форме с орешками бука. Отсюда латинское название рода Fagopyrum — «орешек букоподобный».
В народном календаре восточных славян есть день, называемый Акулина-гречишница, приходящийся на 13 июня (26 июня). Название связано со святой Акилиной. Она считалась покровительницей и пособницей урожая гречихи[6], а день Акулины 13/26 июня - последним сроком сева этой культуры.























1.2 Основные виды 

Цветки, собранные в рыхлые соцветия, могут иметь белую или розовую окраску. Они появляются в июле и привлекают множество пчёл.
После того как растения отцветут, на них завязываются мелкие треугольные семена, созревающие в сентябре — октябре. Они имеют трёхгранную форму, светло-зеленый цвет и размеры от 5 до 7 мм в длину и 3—6 мм в толщину. Плод гречихи — трёхгранный орешек. Плоды созревают очень неравномерно: нижние, созревшие, легко обламываются и осыпаются, тогда как верхушка бывает ещё покрыта цветками.
Гречиха — поздняя культура. В России сбор урожая начинается в конце августа — начале сентября.
Грибок Phytophthora omnivora изредка губит всходы.
Из насекомых поедают: стебли и листья — гусеница пшеничной совки (Agrotis Tritici L.), листья — гусеница бабочкиHadena atriplicis L. и корни — майский жук.
Из нематод микроскопическая ржаная угрица (Tylenchus devastator KÜHN), проникая внутрь стебля, задерживает развитие всего растения, в особенности соцветий, и служит причиной болезни.
Гречиха содержит много железа, а также кальций, калий, фосфор, йод, цинк, фтор, молибден, кобальт, а также витамины В1, В2, В9 (фолиевую кислоту), PP, витамин Е. Цветущая надземная часть гречихи содержит рутин, фагопирин, прокатехиновую, галловую, хлорогеновую и кофейную кислоты; семена — крахмал, белок, сахар, жирное масло, органические кислоты (малеиновая, меноленовая, щавелевая, яблочная и лимонная), рибофлавин, тиамин, фосфор, железо. По содержанию лизина и метионина белки гречихи превосходят все крупяные культуры; для него характерна высокая усваиваемость — до 78 %.
Углеводов в гречихе, как и в других крупах (перловой, пшене), около 60 %[8]; имеющиеся углеводы долго усваиваются организмом, благодаря чему после приёма пищи из гречки можно чувствовать себя сытым длительное время. При долгом хранении гречневая крупа не прогоркнет, как другие крупы, и не плесневеет при повышенной влажности.


































2.1 Технология изготовления картин из гречки
Из всех нарисованных мною эскизов, я выбрала вариант технология из гречки
Необходимые материалы: Рамка, пластилин, гречка, клей ПВА, влажная салфетка, ветка, золотая краска, гуашь.
Последовательность:
1) Находим рамку 
2) На рамку растягиваем пластилин, раскладываем на пластилин ровно  зерна гречки, потом  наливаем клей сверху, далее делаем из влажной салфетки-цветок. Цветок ложим на середину рамы и чтобы получился натюрморт добавляем ветки и сверху опрыскиваем золотистой краски. 
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Заключение

Изготовить декоративные элементы методом аппликации совсем несложно. Применение этого вида деятельности для изготовления различных предметов обихода даёт простор фантазии, нестандартному мышлению, то есть развивает творческие способности. Наличие множества вариантов применения аппликации дает возможность изготовить изделия от очень простых до сложных форм. Фантазия, подручные материалы и немного терпения позволят украсить дом неповторимыми вещами, преподнести рукотворные подарки родственникам и друзьям.
На будущее я хочу изучить и исследовать более сложные способы работы в этой технике с применением дополнительных инструментов и создать новые оригинальные работы, воплощая свои идеи этой удивительной техникой.
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