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Пояснительная записка.
Преподавание учебного предмета«Физическая культура» в 8 классе в МКОУ «СОШ-ЭКЦ №10»осуществляется в соответствиис нормативными документамифедерального и региональногоуровня:
Федеральный уровень:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 05 мая 2014 года) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившего в силу с 06 мая 2014 года);
Указ Президента Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерацииот 1 февраля 2012г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312;
Приказ Минтруда России от 18 октября 2013 года № 544 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая  деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06 декабря 2013 года № 30550);
Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 сентября 2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»;
Постановление Правительства Российской Федерации от 13 марта 2013 г. № 540 «Об утверждении положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»;      

Учебно-методический комплекс.
 Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и авторской программой «Физическая культура. 8 класс. Базовый уровень» В.И. Лях


Структура и содержание программы.

    Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры», «Физическая культура и спорт в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». В этих темах приводятся сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и способах укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
В разделе «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» представлены задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя такие темы, как «Организация и проведение занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Наиболее представительным по объему учебного содержания является раздел «Физическое совершенствование», который ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя следующие темы: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» и «Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью».
       Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» соотнесена с решением задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья.
        Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на повышение физической подготовленности учащихся и включает в себя информацию о средствах общей физической подготовки. В качестве этих средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, спортивных игр), имеющих относительно выраженное прикладное значение.

Планируемые результаты освоения курса физической культуры.
В программе представлены контрольные тесты для школьников  по физической  подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов спортивной  подготовке,  определенно исходя из содержания федеральной программы Готов к Труду и Обороне (ГТО). 

Планируемые результаты: подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО
Оценка уровня физической подготовки школьника, полученная им в ходе сдачи норм ГТО.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными  результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Ожидаемые результаты реализации рабочей программы образовательного курса:
 - повышение мотивации к здоровому образу жизни;
 - снижение заболеваемости среди детей;
 - представление о разнообразном мире движений;
 - систематичность и регулярность к занятиям физическими упражнениями;
 - интерес к игровой деятельности;
 - улучшение показателей физического развития и физической подготовленности.

Требования к уровню подготовки выпускников
      В результате изучения предмета «Физическая культура» выпускник основной школы должен:
      знать/понимать:
      — роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
      — основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
      — способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
      уметь:
      — составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
      — выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх;
      — выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний;
      — осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
       — соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
      — осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
      демонстрировать и  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
      — проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;
      — включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Условия выполнения видов испытаний комплекса ГТО

1. Бег на 60 и 100м. выполняется с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием. Одежда и обувь - спортивная.
2. Бег на 400м, 500м, 800м, 1000м, 1500м.2000м, и 3000м. дистанция размечается на беговых дорожках парков и скверов. Старт и финиш оборудуются в одном месте. В забеге участие 10-20 человек.
3. Прыжок в длину с места. Проводится на мате, песочной яме или мягком грунтовом покрытии. Из исходного положения, стоя путем одновременного отталкивания двумя ногами выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участнику дается 3 попытки, засчитывается лучший результат.
4. Метание гранаты на дальность. Метание выполняется с разбега или с места в коридор шириною 10м. коридор для разбега – 3 м. Каждому участнику дается 3 попытки, засчитывается лучший результат.
5. Подтягивание на высокой или низкой  перекладине. Упражнения на высокой перекладине выполняется из положения виса хватом сверху, сгибая руки, подтянуться (подбородком выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Не касаясь ногами пола. Положение виса фиксируется. Упражнение на низкой перекладине выполняется хватом сверху из положения виса лежа. Положение туловища и ног – прямое, руки перпендикулярны к полу (земле). Подтягивание осуществляется до пересечения подбородком линии перекладины. Разрешается незначительное сгибание и разгибание ног, незначительное отклонение туловища от неподвижного положения в висе. Запрещается выполнение движений рывком и махом.
6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Упор -  лежа, туловище прямое, согнуть руки до касания грудью пола, разгибая руки, принять положение упор лежа. Упражнение выполняется без остановки.
7. Поднимание ног к перекладине. Вис хватом сверху, поднять ноги к перекладине до касания грифа и опустить их вниз. Положение виса фиксируется. Разрешается незначительное сгибание и разгибание ног. Запрещается выполнение движений махом.
8. Подъем туловища из положения лежа. Положение - лежа на спине, руки за голову. Ноги закреплены, наклонить туловище вперед до касания локтями коленей, возвратиться в исходное положение до касания пола лопатками. Разрешается незначительное сгибание ног.
9. Лыжные гонки 3км и 5км. Проводиться на местности вне дорог с общего или раздельного старта по заранее подготовленной трассе. Старт и финиш оборудуются в одном месте.


Критерии оценивания подготовленности обучающихся.
	Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
	Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.
	Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
	Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
	Итоговая отметка выставляется обучающимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
	Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки обучающихся.
1. Знания
	При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
	


С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	            Оценка «2» 

	           За ответ, в котором:
	          За тот же ответ, если:
	          За ответ, в котором:
	           За непонимание и:

	Обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.
	В нём содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки.
	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	Не знание материала программы.




2. Техника владения двигательными умениями и навыками
	Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод. 
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	     За выполнение, в котором:
	      За тоже выполнение, если:
	       За выполнение, в котором:
	      За выполнение, в котором:

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Обучающийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.

	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.



 3. Умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2»

	Обучающийся умеет: 
- самостоятельно организовать место занятий; подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.
	Обучающийся:
- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;
- допускает незначительные ошибки в подборе средств;
- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов.
	Обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.



4. Уровень физической подготовленности обучающихся.
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре.
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста.
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному  приросту.
	Обучающийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности.



	При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.
	Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.
	Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.











Примерное распределение программного материала по часам.

	Разделы программы
	8 класс

	Знания о физической культуре.(История физической культуры. Физическая культура и спорт в современном обществе. Базовые понятия физической культуры. Физическая культура человека.)
	4

	Способы физкультурной деятельности

	Организация и проведение занятий физической культурой
	2

	Оценка эффективности занятий физической культурой
	

	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	6

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Легкая атлетика
	18

	Гимнастика с основами акробатики   
	18

	Лыжные гонки
	18

	Спортивные игры:
Волейбол
Футбол
Баскетбол

	36
12
12
12

	Всего часов
	102



Содержание тем учебного курса «Физическая культура» 8 класс

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья учащихся. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Спортивно–оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью», «Упражнения культурно – этнической направленности».

Знания о физической культуре
     Физическая культура и спорт в современном обществе. Туристические походы как форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма, виды и разновидности туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
      Базовые понятия физической культуры. Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Прикладно ориентированная физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения профессиональной деятельности, всестороннего и гармоничного физического совершенствования.
      Физическая культура человека. Правила организации и планирования режима дня с учетом дневной и недельной динамики работоспособности. Правила планирования активного отдыха и его основных форм с учетом особенностей учебной (трудовой) деятельности, индивидуального образа жизни. Правила и гигиенические требования к проведению банных процедур. Правила оказания доврачебной помощи во время занятий физической культурой и в условиях активного отдыха.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Подготовка к проведению летних пеших туристических походов (выбор маршрута, снаряжения, одежды и обуви, укладка рюкзака).
      Соблюдение правил движения по маршруту. Оборудование мест стоянки (установка палатки, разведение костра, размещение туалета, оборудование спортивной площадки и т. п.). Соблюдение требований безопасности и оказания доврачебной помощи (при укусах, отравлениях, царапинах, ссадинах и потертостях, ушибах и других травмах).
      Последовательное выполнение всех частей занятий прикладно ориентированной подготовкой (согласно плану индивидуальных занятий). Наблюдение за режимами нагрузки (по частоте сердечных сокращений) и показателями (внешними и внутренними) самочувствия во время занятий.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий, результатов тестирования функционального состояния организма (с помощью «одномоментной пробы Летунова»).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки; утренней зарядки, физкультминуток; дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз; для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями учащихся).
      Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. Гимнастика с основами акробатики (16 ч). Акробатическая комбинация (юноши): из основной стойки кувырок вперед в стойку на лопатках, упор присев, встать, из основной стойки прыжком упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь.
      Упражнения на гимнастическом бревне (девушки): танцевальные шаги (полька), ходьба со взмахами ног и поворотами; соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности.
      Упражнения на перекладине (юноши): из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись сзади; вис на согнутых ногах. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности.
      Упражнения на брусьях: махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (юноши); из виса присев на нижней жерди толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (девушки).
      Упражнения общей физической подготовки.
      Легкая атлетика. Спортивная ходьба. Совершенствование техники ранее разученных упражнений в прыжках, беге и метании. Бег на дистанции: 60 м с низкого старта (на результат), 1000 м — девушки и 2000 м — юноши (на результат). Кроссовый бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км.
      Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков; передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания.
      Упражнения общей физической подготовки.
      Лыжные гонки. Бесшажный ход. Передвижение по пересеченной местности с чередованием одновременных, попеременных и бесшажного ходов. Преодоление крутых спусков в низкой стойке. Прохождение соревновательной дистанции 3 км.
      Упражнения общей физической подготовки.
      Спортивные игры.
      Баскетбол. Технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите (перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину). Игра в баскетбол по правилам.
      Волейбол. Технико-тактические командные действия (взаимодействие игроков передней линии в нападении; взаимодействие игроков задней линии при приеме мяча от нижней подачи; взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении при приеме подачи). Игра в волейбол по правилам.
      Футбол. Технико-тактические командные действия (взаимодействие игроков в нападении и защите при подаче углового удара, при пробитии штрафных ударов, при вбрасывании мяча из-за лицевой линии). Игра в футбол по правилам.
      Упражнения общей физической подготовки.
      Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Совершенствование техники ранее разученных физических упражнений. Совершенствование комбинаций, составленных учащимися исходя из собственной физической и технической подготовленности (на результат). Выполнение индивидуальных гимнастических и акробатических комбинаций в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Легкая атлетика. Совершенствование техники ранее разученных упражнений (на результат). Выполнение легкоатлетических упражнений (2—3 упражнения по выбору учащихся) в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.)
      Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания.
      Лыжные гонки. Преодоление крутых подъемов бегом на лыжах (техника произвольная). Преодоление крутых спусков в низкой стойке. Прохождение тренировочных дистанций на 3 км — девушки и 5 км — юноши (на результат). Прохождение соревновательных дистанций (дистанция определяется учащимися) в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Спортивные игры.
      Баскетбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в баскетбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Волейбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в волейбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Футбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в футбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
            Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные (подвижные) и обрядовые игры. Элементы техники национальных видов спорта.




Календарно-тематическое планирование 8 класс
	№
урока
	Наименование раздела программы
	Тема урока (этап проектной или исследовательской деятельности)
	Кол-во
часов
	Тип урока (форма и вид деятельности обучающихся, форма занятий)
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки в соответствии обучающихся
	Вид контроля (Измерители)
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	 1.
	Раздел 1: Знания о физической культуре - 4 ч.
	Туристские походы как форма активного отдыха.
	1 
	Комбинированный
	Туристские походы как форма активного отдыха, их виды и разновидности, связь с укреплением здоровья и восстановлением работоспособности, воспитанием личностных качеств и расширением кругозора.
	Характеризовать различные виды туристских походов, их положительное влияние на состояние здоровья человека, восстановление физической и умственной работоспособности, воспитание личностных качеств
Соблюдать технику безопасности, правильно комплектовать и укладывать рюкзак, готовить снаряжение, выбирать одежду и обувь, содержать её во время походов в соответствии с гигиеническими требованиями. Организовывать походный бивак, правильно устанавливать палатки и разводить костёр, готовить пищу, убирать место стоянки при «сворачивании» бивака
Выбирать и составлять маршруты пеших походов, выполнять правила передвижения по маршруту.
	Комбинированный
	Повтор пройденного материала
	 01.09.21
	

	 2.
	Раздел 1: Знания о физической культуре - 4 ч.Раздел 2: Организация и проведение занятий профессионально-прикладной подготовкой - 2 ч.
	Здоровье и здоровый образ жизни.
	1 
	уроки с образовательно-обучающей направленностью. 
	Здоровье и его основные компоненты в соответствии с определением Всемирной организации здравоохранения. Здоровый образ жизни как способ активной жизнедеятельности человека, проявляющийся в бережном отношении к собственному здоровью, организации отдыха.
	Характеризовать основные компоненты здоровья, раскрывать понятие «здоровье».
Приводить примеры проявления физического, душевного и социального благополучия под влиянием разнообразных занятий физической культурой Раскрывать понятие «здоровый образ жизни».
Раскрывать значение физической культуры и спорта в профилактике вредных привычек
	Комбинированный
	Повтор пройденного материала
	 04.09.21
	

	 3.
	
	Правила проведения банных процедур.
	1 
	уроки с образовательно-обучающей направленностью. 
	Целебные свойства бани. История банных процедур. Банные процедуры у народов Древней Греции, Древнего Рима, Древней Руси и особенности их проведения. Лечебные свойства банных процедур. Правила проведения банных процедур
	Раскрывать оздоровительные свойства русской бани, её положительное влияние на восстановление и закаливание организма
Проводить банные процедуры
Соблюдать правила их безопасного проведения
	Комбинированный
	Повтор пройденного материала
	 07.09.21
	

	 4.
	
	Оказание доврачебной помощи во время занятий физическими упражне¬ниями и активного отдыха.
	1 
	уроки с образовательно-обучающей направленностью. 
	Характеристика наиболее распространённых травм (ушибы, растяжения, потертости и вывихи) при занятиях физической культурой и причины их возникновения. Общие правила оказания первой доврачебной помощи
	Характеризовать причины возможного появления травм во время занятий физической культурой.
Называть основные признаки лёгких травм
Оказывать первую доврачебную помощь при травмах
	Комбинированный
	Повтор пройденного материала
	 08.09.21
	

	 5
	
	Профессионально-прикладная физическая подготовка.
	1 
	уроки с образовательно-обучающей направленностью 
	Виды труда. Требования к физическим и психическим качествам в отдельных наиболее распространённых профессиях.
	Характеризовать умственный, физический и смешанный виды труда как основные в структуре различных видов профессиональной деятельности.
Определять работоспособность как показатель производительности трудовой деятельности
Раскрывать специфические задачи, которые решаются в процессе занятий профессионально-прикладной физической подготовкой
	Комбинированный
	Повтор пройденного материала
	 11.09.21
	

	6
	Раздел 2: Организация и проведение занятий профессионально-прикладной подготовкой – 2ч.Раздел 3: Лёгкая атлетика - 18 ч.
	Физические упражнения для самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Связь выносливости с физической работоспособностью. Комплексы упражнений для развития общей выносливости.
	Составлять комплексы упражнений для развития основных физических качеств.
Подбирать их дозировку с учётом индивидуальной физической подготовленности и включать в самостоятельные занятия физическими упражнениями и прикладной ориентированной физической подготовкой.
Составлять и выполнять комплексы упражнений для развития дыхательного аппарата
	Комбинированный
	Повтор пройденного материала
	 14.09.21
	

	7
	
	Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники ранее освоенных беговых упражнений.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование техники ранее освоенных беговых упражнений.
	Знать ТБ на занятиях по лёгкой атлетике
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции,
Находить ошибки у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Беговые упражнения
	 15.09.21
	

	8
	Раздел 3: Лёгкая атлетика - 18 ч.Раздел 4: Гимнастика с основами акробатики - 18 ч.
	Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники ранее освоенных беговых упражнений.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование техники ранее освоенных беговых упражнений.
	Знать ТБ на занятиях по лёгкой атлетике
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции,
Находить ошибки у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Беговые упражнения
	18.09.21
	

	 9
	
	Совершенствование техники ранее освоенных прыжковых упражнений.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Совершенствование техники ранее освоенных прыжковых упражнений
	Знать технику прыжковых упражнений
Совершенствовать технику прыжков
Находить ошибки у своих одноклассников и предлагать способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Прыжковые упражнения
	 21.09.21
	

	10
	
	Совершенствование техники ранее освоенных прыжковых упражнений.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Совершенствование техники ранее освоенных прыжковых упражнений
	Знать технику прыжковых упражнений
Совершенствовать технику прыжков
Находить ошибки у своих одноклассников и предлагать способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Прыжковые упражнения
	22.09.21
	

	 11
	
	Совершенствование техники упражнений в метании малого мяча.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Совершенствование техники упражнений в метании малого мяча
	Знать технику малого мяча
Совершенствовать технику метания малого мяча.
Находить ошибки у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Метание малого мяча
	 25.09.21
	

	12
	
	Совершенствование техники упражнений в метании малого мяча.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Совершенствование техники упражнений в метании малого мяча
	Знать технику малого мяча
Совершенствовать технику метания малого мяча.
Находить ошибки у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Метание малого мяча
	28.09.21
	

	13
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в беговых упражнениях.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в беговых упражнениях.
	Знать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции в групповых формах организации учебной деятельности
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса.
	29.09.21
	

	 14
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в беговых упражнениях.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в беговых упражнениях.
	Знать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции в групповых формах организации учебной деятельности
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса.
	 02.10.21
	

	15
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в беговых упражнениях.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в беговых упражнениях.
	Знать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции в групповых формах организации учебной деятельности
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса.
	 05.10.21
	

	16
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в прыжковых упражнениях.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в прыжковых упражнениях.
	Знать технику прыжков
Совершенствовать технику прыжков в групповых формах организации учебной деятельности
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Различные виды прыжков
	 06.10.21
	

	17
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в прыжковых упражнениях.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в прыжковых упражнениях.
	Знать технику прыжков
Совершенствовать технику прыжков в групповых формах организации учебной деятельности
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Различные виды прыжков
	09.10.21
	

	 18
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в прыжковых упражнениях.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в прыжковых упражнениях.
	Знать технику прыжков
Совершенствовать технику прыжков в групповых формах организации учебной деятельности
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Различные виды прыжков
	 12.10.21
	

	 19
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в упражнениях метания малого мяча с разбега.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в упражнениях метания малого мяча с разбега.
	Знать технику метания малого мяча
Совершенствовать в групповых формах организации учебной деятельности.
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса
	 13.10.21
	

	20
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в упражнениях метания малого мяча с разбега.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в упражнениях метания малого мяча с разбега.
	Знать технику метания малого мяча
Совершенствовать в групповых формах организации учебной деятельности.
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса
	 16.10.21
	

	21
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в упражнениях метания малого мяча с разбега.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в упражнениях метания малого мяча с разбега.
	Знать технику метания малого мяча
Совершенствовать в групповых формах организации учебной деятельности.
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в условиях соревновательной деятельности.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса
	 19.10.21
	

	 22
	
	Планирование тренировочных занятий по совершенствованию техники и спортивного результата.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча
	Знать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжков и метания малого мяча
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжков и метания малого мяча в групповых формах организации учебной деятельности.
Планировать тренировочные занятия
	Зачёт
	Упражнения для развития мышц туловища
	 20.10.21
	

	23
	
	Планирование тренировочных занятий по совершенствованию техники и спортивного результата
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча
	Знать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжков и метания малого мяча
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжков и метания малого мяча в групповых формах организации учебной деятельности.
Планировать тренировочные занятия
	Зачёт
	Упражнения для развития мышц туловища
	 23.10.21
	

	24
	
	Планирование тренировочных занятий по совершенствованию техники и спортивного результата.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча
	Знать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжков и метания малого мяча
Совершенствовать технику бега на короткие, средние и длинные дистанции, прыжков и метания малого мяча в групповых формах организации учебной деятельности.
Планировать тренировочные занятия
	Зачёт
	Упражнения для развития мышц туловища
	 26.10.21
	

	 25
	
	Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники ранее освоенных акробатических комбинаций.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Акробатические комбинации, основные правила их составления и выполнения. Совершенствование техники ранее освоенных акробатических комбинаций. Совершенствование техники кувырка с разбега. Примерная зачётная акробатическая комбинация
	Знать технику выполнения акробатических комбинаций
Совершенствовать технику выполнения акробатических комбинаций и отдельных упражнений в групповых формах организации учебной деятельности.
Находить ошибки в технике выполнения упражнений у своих одноклассников и предлагать способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	 27.10.21
	

	26
	Раздел 4: Гимнастика с основами акробатики - 18 ч.Раздел 5: Баскетбол - 12 ч
	Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники ранее освоенных акробатических комбинаций.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Акробатические комбинации, основные правила их составления и выполнения. Совершенствование техники ранее освоенных акробатических комбинаций. Совершенствование техники кувырка с разбега. Примерная зачётная акробатическая комбинация
	Знать технику выполнения акробатических комбинаций
Совершенствовать технику выполнения акробатических комбинаций и отдельных упражнений в групповых формах организации учебной деятельности.
Находить ошибки в технике выполнения упражнений у своих одноклассников и предлагать способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	30.10.21
	

	27
	
	Совершенствование техники ранее освоенной комбинации на гимнастическом бревне.Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники ранее освоенных акробатических комбинаций.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
Составлять индивидуальные комбинации.
Оценивать выполнение акробатической комбинации своих одноклассников с помощью эталонного образца.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс для развития физических качеств
	09.11.21
	

	28
	
	Совершенствование техники ранее освоенной комбинации на гимнастическом бревне.Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники ранее освоенных акробатических комбинаций.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
Составлять индивидуальные комбинации.
Оценивать выполнение акробатической комбинации своих одноклассников с помощью эталонного образца.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс для развития физических качеств
	10.11.21
	

	 29
	
	Техника танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне.Совершенствование техники ранее освоенных комбинации на гимнастическом бревне.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику танцевальных шагов
Описывать технику танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс для развития физических качеств
	 13.11.21
	

	30
	
	Техника танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне. Совершенствование техники ранее освоенных комбинации на гимнастическом бревне.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику танцевальных шагов
Описывать технику танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс для развития физических качеств
	 16.11.21
	

	31
	
	Техника танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне. Совершенствование техники ранее освоенных комбинации на гимнастическом бревне.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику танцевальных шагов
Описывать технику танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс для развития физических качеств
	 17.11.21
	

	 32
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику танцевальных шагов
Осваивать самостоятельно и демонстрировать в условиях учебной деятельности технику танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне
Демонстрировать способы само-страховки и предупреждения травматизма.
	Зачёт
	Комплекс для развития физических качеств
	 20.11.21
	

	33
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику танцевальных шагов
Осваивать самостоятельно и демонстрировать в условиях учебной деятельности технику танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне
Демонстрировать способы само-страховки и предупреждения травматизма.
	Зачёт
	Комплекс для развития физических качеств
	23.11.21
	

	34
	
	Техника соскока из упора присев в стойку боком к гимнастическому бревну.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику соскоков
Описывать технику соскоков.
Анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	 24.11.21
	

	35
	
	Техника соскока из упора присев в стойку боком к гимнастическому бревну.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику соскоков
Описывать технику соскоков.
Анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	 27.11.21
	

	36
	
	Техника соскока из упора присев в стойку боком к гимнастическому бревну.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику соскоков
Описывать технику соскоков.
Анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	30.11.21
	

	 37
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники соскока из упора присев в стойку боком к гимнастическому бревну.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику соскоков
Описывать технику соскоков
Демонстрировать способы самостраховки и предупреждения травматизма
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	 01.12.21
	

	38
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники соскока из упора присев в стойку боком к гимнастическому бревну.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне
	Знать технику соскоков
Описывать технику соскоков
Демонстрировать способы самостраховки и предупреждения травматизма
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	04.12.21
	

	39
	
	Совершенствование техники ранее освоенных упражнений на гимнастической перекладине, предназначенных для самостоятельного составления индивидуальных гимнастических комбинаций
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине
	Знать технику гимнастических комбинаций
Разучивать и совершенствовать технику гимнастических комбинаций в групповых формах организации учебной деятельности.
Находить ошибки в технике выполнения упражнений у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Подтягивание, сгибание рук в упоре лёжа
	 07.12.21
	

	40
	
	Совершенствование техники ранее освоенных упражнений на гимнастической перекладине, предназначенных для самостоятельного составления индивидуальных гимнастических комбинаций
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине
	Знать технику гимнастических комбинаций
Разучивать и совершенствовать технику гимнастических комбинаций в групповых формах организации учебной деятельности.
Находить ошибки в технике выполнения упражнений у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Подтягивание, сгибание рук в упоре лёжа
	08.12.21
	

	41
	
	Совершенствование техники ранее освоенных упражнений на гимнастической перекладине, предназначенных для самостоятельного составления индивидуальных гимнастических комбинаций
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине
	Знать технику гимнастических комбинаций
Разучивать и совершенствовать технику гимнастических комбинаций в групповых формах организации учебной деятельности.
Находить ошибки в технике выполнения упражнений у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Подтягивание, сгибание рук в упоре лёжа
	11.12.21
	

	42
	
	Совершенствование техники ранее освоенных упражнений на гимнастической перекладине, предназначенных для самостоятельного составления индивидуальных гимнастических комбинаций
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине
	Знать технику гимнастических комбинаций
Разучивать и совершенствовать технику гимнастических комбинаций в групповых формах организации учебной деятельности.
Находить ошибки в технике выполнения упражнений у своих одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Подтягивание, сгибание рук в упоре лёжа
	14.12.21
	

	 43
	
	Инструктаж по ТБ. Техника передачи мяча одной рукой снизу.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники передачи мяча.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Игра по правилам
	Знать правила игры в баскетбол
Применять технические приёмы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности.
Находить ошибки у одноклассников и предлагать способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Прыжки со скакалкой
	 15.12.21
	

	44
	Раздел 5: Баскетбол - 12 ч.Раздел 6: Лыжные гонки - 18 ч
	Инструктаж по ТБ.Техника передачи мяча одной рукой снизу.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники передачи мяча.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Игра по правилам
	Знать правила игры в баскетбол
Применять технические приёмы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности.
Находить ошибки у одноклассников и предлагать способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Прыжки со скакалкой
	18.12.21
	

	 45
	
	Техника передачи мяча одной рукой сбоку.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники передачи мяча одной рукой сбоку.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать технику передачи мяча
Описывать технику передачи мяча освоенными способами
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Упражнения для мышц плечевого пояса
	 21.12.21
	

	46
	
	Техника передачи мяча одной рукой сбоку.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники передачи мяча одной рукой сбоку.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать технику передачи мяча
Описывать технику передачи мяча освоенными способами
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Упражнения для мышц плечевого пояса
	22.12.21
	

	 47
	
	Техника передачи мяча двумя руками с отскока от пола.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники передачи мяча двумя руками с отскока от пола
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать технику передачи мяча двумя руками с отскока от пола
Использовать передачи мяча освоенными способами во время игровой деятельности
Характеризовать особенности самостоятельного освоения техники передач в процессе самостоятельных занятий.
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	 25.12.21
	

	48
	
	Техника передачи мяча двумя руками с отскока от пола.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники передачи мяча двумя руками с отскока от пола
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать технику передачи мяча двумя руками с отскока от пола
Использовать передачи мяча освоенными способами во время игровой деятельности
Характеризовать особенности самостоятельного освоения техники передач в процессе самостоятельных занятий.
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	 28.12.21
	

	49
	
	Техника передачи мяча двумя руками с отскока от пола.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники передачи мяча двумя руками с отскока от пола
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать технику передачи мяча двумя руками с отскока от пола
Использовать передачи мяча освоенными способами во время игровой деятельности
Характеризовать особенности самостоятельного освоения техники передач в процессе самостоятельных занятий.
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	11.01.22
	

	50
	
	Техника броска мяча одной рукой в движении.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники броска мяча одной рукой в движении.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать технику бросков
Описывать технику бросков
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	12.01.22
	

	51
	
	Техника броска мяча одной рукой в движении.Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники броска мяча одной рукой в движении.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать технику бросков
Описывать технику бросков
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	15.01.22
	

	52
	
	Техника штрафного броска.Технико-тактические действия в защите при атаке корзины соперником.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Техника штрафного броска. Технико-тактические действия в защите при атаке корзины соперником: техника накрывания; личная опека.
	Знать технику накрывания и технических действий при личной опеке
Описывать технику накрывания и технических действий при личной опеке
Использовать накрывание и личную опеку в защитных действиях во время игровой деятельности
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	18.01.22
	

	53
	
	Упражнения для развития специальных физических качеств баскетболиста.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать упражнения для развития физических качеств баскетболиста
Использовать упражнения для развития физических качеств баскетболиста
Проявлять дисциплинированность на площадке, уважение к соперникам и игрокам своей команды
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	19.01.22
	

	54
	
	Игра в баскетбол по правилам
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать основные правила игры в баскетбол.
Использовать упражнения для развития физических качеств баскетболиста, планировать их выполнение на занятиях спортивной подготовкой.
Взаимодействовать с игроками Своей команды при атакующих и защитных действиях, управлять эмоциями и чётко соблюдать правила игры
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса
	22.01.22
	

	55
	
	Игра в баскетбол по правилам
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Баскетбол. Игра по правилам
	Знать основные правила игры в баскетбол.
Использовать упражнения для развития физических качеств баскетболиста, планировать их выполнение на занятиях спортивной подготовкой.
Взаимодействовать с игроками Своей команды при атакующих и защитных действиях, управлять эмоциями и чётко соблюдать правила игры
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для мышц плечевого пояса
	25.01.22
	

	56
	
	Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники передвижения ранее освоенными лыжными ходами
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Инструктаж по ТБ. Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать правила ТБ.
Совершенствовать технику передвижения на лыжах ранее освоенными лыжными ходами в групповых формах организации учебной деятельности
Находить ошибки у одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	 26.01.22
	

	57
	Раздел 6: Лыжные гонки - 18 ч.Раздел 8:Волейбол - 12 ч
	Инструктаж по ТБ.Совершенствование техники передвижения ранее освоенными лыжными ходами
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Инструктаж по ТБ. Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать правила ТБ.
Совершенствовать технику передвижения на лыжах ранее освоенными лыжными ходами в групповых формах организации учебной деятельности
Находить ошибки у одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	29.01.22
	

	58
	
	Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного совершенствования техники и спортивного результата в передвижениях на лыжах
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику передвижения на лыжах Совершенствовать технику передвижения на лыжах ранее освоенными лыжными ходами в групповых формах организации учебной деятельности,
Демонстрировать максимально возможный индивидуальный результат в прохождении соревновательных дистанций.
Совершенствование ЗУН
	 
	Комплекс упражнений на выносливость
	01.02.22
	

	59
	
	Техника одновременного бесшажного хода.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику одновременного бесшажного хода
Описывать технику одновременного бесшажного хода
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	 02.02.22
	

	60
	
	Техника одновременного бесшажного хода.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику одновременного бесшажного хода
Описывать технику одновременного бесшажного хода
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	05.02.22
	

	61
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники одновременного бесшажного хода.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику одновременного бесшажного хода
Осваивать самостоятельно и демонстрировать технику одновременного бесшажного хода в условиях учебной и соревновательной деятельности.
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	 08.02.22
	

	62
	
	Техника торможения боковым соскальзыванием.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику торможения боковым соскальзыванием
Описывать технику торможения боковым соскальзыванием
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса
	 09.02.22
	

	63
	
	Техника торможения боковым соскальзыванием.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику торможения боковым соскальзыванием
Описывать технику торможения боковым соскальзыванием
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса
	12.02.22
	

	64
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники торможения боковым соскальзыванием.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику торможения боковым соскальзыванием
Осваивать самостоятельно и демонстрировать технику торможения боковым соскальзыванием в условиях учебной и соревновательной деятельности.
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса
	 15.02.22
	

	 65
	
	Совершенствование техники перехода с одного лыжного хода на другой
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику перехода с одного лыжного хода на другой
Совершенствовать технику перехода с одного лыжного хода на другой в групповых формах организации учебной деятельности
Находить ошибки у одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	 16.02.22
	

	66
	
	Совершенствование техники перехода с одного лыжного хода на другой
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможение
	Знать технику перехода с одного лыжного хода на другой
Совершенствовать технику перехода с одного лыжного хода на другой в групповых формах организации учебной деятельности
Находить ошибки у одноклассников и предлагать способы их устранения.
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	19.02.22
	

	 67
	
	Техника лыжных переходов
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Техника лыжных переходов: переход без шага; переход через шаг; прямой переход; переход с одновременного хода на попеременный; переход с неоконченным отталкиванием палкой.
	Знать технику основных лыжных переходов
Описывать технику основных лыжных переходов
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	 22.02.22
	

	68
	
	Техника лыжных переходов
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Техника лыжных переходов: переход без шага; переход через шаг; прямой переход; переход с одновременного хода на попеременный; переход с неоконченным отталкиванием палкой.
	Знать технику основных лыжных переходов
Описывать технику основных лыжных переходов
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	26.02.22
	

	69
	
	Техника лыжных переходов
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Техника лыжных переходов: переход без шага; переход через шаг; прямой переход; переход с одновременного хода на попеременный; переход с неоконченным отталкиванием палкой.
	Знать технику основных лыжных переходов
Описывать технику основных лыжных переходов
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	01.03.22
	

	70
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники лыжных переходов.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах
	Знать технику лыжных переходов
Осваивать самостоятельно и демонстрировать технику лыжных переходов в условиях учебной и соревновательной деятельности
Анализировать правильность её исполнения, находить ошибки и способы их устранения
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса
	 02.03.22
	

	71
	
	Правила прохождения соревновательных дистанций
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Правила прохождения соревновательных дистанций, выбор скорости передвижения и лыжного хода в зависимости от профиля трассы, техники владения основными способами передвижения, индивидуального самочувствия
	Знать способ передвижения по соревновательной дистанции
Выбирать скорость и способ передвижения по соревновательной дистанции
Управлять эмоциями и чётко соблюдать правила
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	 05.03.22
	

	72
	
	Правила прохождения соревновательных дистанций
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Правила прохождения соревновательных дистанций, выбор скорости передвижения и лыжного хода в зависимости от профиля трассы, техники владения основными способами передвижения, индивидуального самочувствия
	Знать способ передвижения по соревновательной дистанции
Выбирать скорость и способ передвижения по соревновательной дистанции
Управлять эмоциями и чётко соблюдать правила
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	09.03.22
	

	73
	
	Правила прохождения соревновательных дистанций
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Правила прохождения соревновательных дистанций, выбор скорости передвижения и лыжного хода в зависимости от профиля трассы, техники владения основными способами передвижения, индивидуального самочувствия
	Знать способ передвижения по соревновательной дистанции
Выбирать скорость и способ передвижения по соревновательной дистанции
Управлять эмоциями и чётко соблюдать правила
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений на выносливость
	12.03.22
	

	74
	Раздел 8: Волейбол - 12 ч.Раздел 9:Футбол - 12 ч
	Техника приёма мяча сверху двумя руками с перекатом на спину.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники приёма мяча сверху двумя руками с перекатом на спину.
	Знать технику приёмов мяча
Применять технические приёмы игры в волейбол в условиях игровой деятельности
Моделировать их технику в зависимости от игровых задач и ситуаций
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	15.03.22
	

	 75
	
	Техника приёма мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники приёма мяча одной рукой с последующим пере-калит в сторону.
	Знать технику приёмов мяча
Использовать приёмы мяча в условиях учебной и игровой деятельности.
Моделировать их технику в зависимости от игровых задач и ситуаций.
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	 16.03.22
	

	76
	
	Техника приёма мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники приёма мяча одной рукой с последующим пере-калит в сторону.
	Знать технику приёмов мяча
Использовать приёмы мяча в условиях учебной и игровой деятельности.
Моделировать их технику в зависимости от игровых задач и ситуаций.
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	19.03.22
	

	77
	
	Техника прямого нападающего удара.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники прямого нападающего удара.
	Знать технику нападающего удара
Описывать технику нападающего удара,
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Моделировать их технику в зависимости от игровых задач и ситуаций.
	 29.03.22
	

	78
	
	Техника прямого нападающего удара.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники прямого нападающего удара.
	Знать технику нападающего удара
Описывать технику нападающего удара,
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Моделировать их технику в зависимости от игровых задач и ситуаций.
	30.03.22
	

	79
	
	Техника индивидуального блокирования в прыжке с места.Техника группового блокирования
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники индивидуального блокирования в прыжке с места. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники группового блокирования
	Знать технику индивидуального и группового блокирования
Описывать технику индивидуального и группового блокирования
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления.
	Учетный
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса.
	02.04.22
	

	80
	
	Техника индивидуального блокирования в прыжке с места.Техника группового блокирования
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники индивидуального блокирования в прыжке с места. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники группового блокирования
	Знать технику индивидуального и группового блокирования
Описывать технику индивидуального и группового блокирования
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления.
	Учетный
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса.
	05.04.22
	

	81
	
	Технико-тактические действия в нападении.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Волейбол. Игра по правилам
	Знать правила действия в нападении.
Использовать упражнения для развития физических качеств волейболиста
Проявлять дисциплинированность на площадке, уважение к соперникам и игрокам своей команды
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	 06.04.22
	

	82
	
	Технико-тактические действия в нападении.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Волейбол. Игра по правилам
	Знать правила действия в нападении.
Использовать упражнения для развития физических качеств волейболиста
Проявлять дисциплинированность на площадке, уважение к соперникам и игрокам своей команды
	Учетный
	Упражнения для развития качество сила
	09.04.22
	

	 83
	
	Игра в волейбол по правилам
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Волейбол. Игра по правилам
	Знать основные правила игры волейбол
Проявлять дисциплинированность на площадке, уважение к соперникам и игрокам своей команды
Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и защитных действиях. Управлять эмоциями. Соблюдать правила игры
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса.
	 12.04.22
	

	84
	
	Игра в волейбол по правилам
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Волейбол. Игра по правилам
	Знать основные правила игры волейбол
Проявлять дисциплинированность на площадке, уважение к соперникам и игрокам своей команды
Взаимодействовать с игроками своей команды при атакующих и защитных действиях. Управлять эмоциями. Соблюдать правила игры
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища, плечевого пояса.
	13.04.22
	

	85
	
	Техника удара по мячу серединой лба.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники удара по мячу серединой лба
	Знать технику удара по мячу серединой лба
Описывать технику удара по мячу серединой лба
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	 16.04.22
	

	86
	Раздел 9: Футбол - 12 ч.Раздел 10: Прикладно ориентированная физкультурная деятельность - 6 ч
	Техника удара по мячу серединой лба.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники удара по мячу серединой лба
	Знать технику удара по мячу серединой лба
Описывать технику удара по мячу серединой лба
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	19.04.22
	

	 87
	
	Техника остановки мяча подошвой.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки мяча подошвой.
	Знать технику остановки мяча разными способами,
Описывать технику остановки мяча разными способами,
Использовать остановку мяча изученными способами в условиях учебной и игровой деятельности
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	 20.04.22
	

	88
	
	Техника остановки мяча подошвой.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки мяча подошвой.
	Знать технику остановки мяча разными способами,
Описывать технику остановки мяча разными способами,
Использовать остановку мяча изученными способами в условиях учебной и игровой деятельности
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	23.04.22
	

	89
	
	Техника остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.Техника остановки опускающегося мяча внутренней стороной стопы.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки опускающегося мяча внутренней стороной стопы.
	Знать технику остановки мяча разными способами
Описывать технику остановки мяча разными способами
Использовать остановку мяча изученными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	 26.04.22
	

	90
	
	Техника остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.Техника остановки опускающегося мяча внутренней стороной стопы.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки опускающегося мяча внутренней стороной стопы.
	Знать технику остановки мяча разными способами
Описывать технику остановки мяча разными способами
Использовать остановку мяча изученными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
	Учетный
	Прыжки со скакалкой
	30.04.22
	

	 91
	
	Техника отбора мяча подкатом.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники отбора мяча подкатом
	Знать технику отбора мяча подкатом,Описывать технику отбора мяча подкатом,
Использовать отбор мяча способом подката в условиях учебной и игровой деятельности
Учетный
	 
	Прыжки со скакалкой
	03.05.22
	

	92
	
	Техника отбора мяча подкатом.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники отбора мяча подкатом
	Знать технику отбора мяча подкатом,Описывать технику отбора мяча подкатом,
Использовать отбор мяча способом подката в условиях учебной и игровой деятельности
Учетный
	 
	Прыжки со скакалкой
	04.05.22
	

	93
	
	Техника отбора мяча подкатом.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники отбора мяча подкатом
	Знать технику отбора мяча подкатом,Описывать технику отбора мяча подкатом,
Использовать отбор мяча способом подката в условиях учебной и игровой деятельности
Учетный
	 
	Прыжки со скакалкой
	07.05.22
	

	94
	
	Совершенствование техники ранее разученных прикладно ориентированных упражнений (в беге, прыжках, лазаньи и др.). Техника тактические действия в защите и в нападении.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Прикладно ориентированная физическая подготовка
	Знать технику ранее разученных прикладно ориентированных упражнений (в беге, прыжках, лазаньи и др.)
Преодолевать искусственные и естественные полосы препятствий, используя прикладно ориентированные способы пере движения
Управлять эмоциями
	Совершенствование ЗУН
	Бег на выносливость
	 10.05.22
	

	95
	Раздел 10: Прикладно ориентированная физкультурная деятельность - 6 ч
	Совершенствование техники ранее разученных прикладно ориентированных упражнений (в беге, прыжках, лазаньи и др.).Игра в футбол.Учебная игра.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Прикладно ориентированная физическая подготовка
	Знать технику ранее разученных прикладно ориентированных упражнений (в беге, прыжках, лазаньи и др.)
Преодолевать искусственные и естественные полосы препятствий, используя прикладно ориентированные способы пере движения
Управлять эмоциями
	Совершенствование ЗУН
	Бег на выносливость
	11.05.22
	

	96
	
	Совершенствование техники ранее разученных прикладно ориентированных упражнений (в беге, прыжках, лазаньи и др.).Игра в футбол.Учебная игра.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Прикладно ориентированная физическая подготовка
	Знать технику ранее разученных прикладно ориентированных упражнений (в беге, прыжках, лазаньи и др.)
Преодолевать искусственные и естественные полосы препятствий, используя прикладно ориентированные способы пере движения
Управлять эмоциями
	Совершенствование ЗУН
	Бег на выносливость
	14.05.22
	

	97
	
	Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентирванные на развитие основных физических качеств.Техника тактические действия в защите и в нападении.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Общефизическая подготовка
	Знать упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентирванные на развитие основных физических качеств.
Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.
Управлять эмоциями.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	 17.05.22
	

	98
	
	Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентирванные на развитие основных физических качеств.
	1 
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Общефизическая подготовка
	Знать упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентирванные на развитие основных физических качеств.
Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.
Управлять эмоциями.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития мышц туловища
	18.05.22
	

	99
	
	Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Общефизическая подготовка
	Знать упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма
Демонстрировать ежегодные приросты в развитии основных физических качеств
Анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Совершенствование ЗУН
	Комплексы упражнений для развития физических качеств
	21.05.22
	

	 100
	
	Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма. Игра в футбол.Учебная игра.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Общефизическая подготовка
	Знать упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма
Демонстрировать ежегодные приросты в развитии основных физических качеств
Анализировать правильность их выполнения, находить ошибки и способы их исправления
	Совершенствование ЗУН
	Задание на лето. Комплексы для развития физических качеств
	 24.05.22
	

	101
	
	Освоение тактики игры.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0)
	Знать технику индивидуального и группового блокирования
Описывать технику индивидуального и группового блокирования
Анализировать правильность её выполнения, находить ошибки и способы их исправления.
	
	
	25.05.22
	

	102
	
	Знания о спортивной игре.
	1
	уроки с образовательно-тренировочной направленностью
	Терминология спортивной игры, техника ловли, передачи, ведения мяча или броска. Тактика нападений и защиты. Правила и организация избранной игры. Правила Т.Б. при занятиях спортивными играми.
	Знать правила действия в нападении.
Использовать упражнения для развития физических качеств волейболиста
Проявлять дисциплинированность на площадке, уважение к соперникам и игрокам своей команды
	
	
	28.05.22
	


Лист корректировки
Календарно-тематического планирования
Предмет: Физическая культура 
Класс: 8
Учитель: Горностаева Надежда Руслановна

2021-2022 учебный год
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения 
	Количество часов 
	Причина корректировки 
	Способ корректировки 

	
	
	План
	Факт
	По плану дано
	Дано
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



